
 

POSTAWY UCZESTNICZĄCYCH WE MSZY ŚWIĘTEJ 
 

 

Od początku Mszy świętej aż do Modlitwy zwanej Kolektą włącznie. 

 

 

Podczas czytań mszalnych (z wyjątkiem Ewangelii, którą słuchamy w postawie stojącej), 

psalmu responsoryjnego i kazania (homilii) oraz ewentualnej ciszy po kazaniu. 
 

 

Podczas wyznania wiary i modlitwy powszechnej. 

 

 

Podczas przygotowania darów ofiarnych (z wyjątkiem tych ministrantów, którzy podają 

ampułki). 
 

 

Podczas procesji z darami ofiarnymi. 

 

 

Podczas przygotowania darów ofiarnych (z wyjątkiem tych ministrantów, którzy podają 

ampułki) 
 

 

Od wezwania kapłana „Módlcie się, aby moją i waszą ofiarę...”; podczas prefacji aż do 

„Święty, Święty ...” włącznie. 
 

 

Podczas Modlitwy eucharystycznej, po śpiewie: „Święty...”, aż do konsekracji i akla-

macji włącznie. 
 

 

Po aklamacji „Oto wielka tajemnica wiary” aż do „Baranku Boży” włącznie. 

 

 
Na słowa: „Oto Baranek Boży ... Panie, nie jestem godzien...” 

 

 

Podczas rozdawania Komunii świętej (z wyjątkiem tych, którzy podają patenę) i chwili 

ciszy po Komunii świętej. 
 

 

Podczas Modlitwy po Komunii świętej. 

 

 
W czasie ogłoszeń parafialnych. 

 

 

Podczas obrzędów zakończenia. 

 

 

 

W czasie adoracji Najświętszego Sakramentu. 

Postawa klęcząca jest zasadniczą postawą penitenta w czasie sakramentu pokuty. 
 

 

Siedząc nie zakładamy nogi na nogę, nie wyciągamy ich przed siebie ani nie „bawimy 

się” stopami. W czasie postawy siedzącej dłonie spoczywać powinny na kolanach. 

 


