_ PROGRAM | MODLITWY
NABOZENSTWA PIERWSZYCH SOBOT MIESIACA
w parafii p.w. sw. Michala i sw. Antoniego w Montrealu

Godz. 7.30

Godzinki o Niepokalanym Poczeciu NMP z piesniami maryjnymi
prowadzi kaptan lub wyznaczona przez niego osoba.

Godz. 8.00

Msza sw. wynagradzajaca Niepokalanemu Sercu NMP (w j. polskim) i
Komunia sw. wynagradzajgca.

Godz. 8.30

1. Adoracja Najswietszego Sakramentu: jedng piesn eucharystyczng na
wystawienie spiewa kaptan lub wierni.

2. Rozaniec z zapowiadanymi tajemnicami oraz z modlitwa po
kazdym dziesiatku: ,,O0 mdj Jezu..”. Po zakonczeniu rézanca

odmawia si¢ modlitwe: ,, Pod Twojq Obrone...”:

- Po Komunii (lub po zakonczeniu Mszy sw.) Modlitwe — Intencje
wynagradzajgcg wierni moga odmowi¢ wspdlnie lub osoba prowadzaca.

- Rézaniec prowadza sprawnie (bez robienia przerw) jedna lub dwie
osoby wyznaczone przez kaptana. Rozaniec zachowuje waznos¢ do
uzyskania odpustu poprzez: publiczne odmdwienie i zapowiadanie tajemnic
rézancowych (bez obowigzku rozwazan).

- Na rozpoczecie Rozanca podczas adoracji wierni moga zaspiewac jedng
piesn maryjna.

- Modlitwe wstepng do Rézanca — Intencje wynagradzajgcq wierni moga
odmowi¢ wspodlnie lub osoba prowadzaca.

- Tajemnice rézancowe moga by¢ zapowiadane bez rozwazan lub z
krotkimi rozwazaniami biblijnymi (ograniczenie czasowe). Rowazania nie
zastepuja 15 minutowego rozmyslania wynagradzajgcego nt.. jednej
wybranej tajemnicy rézancowe;.

- Piesni maryjne i inne piesni pomiedzy dziesiatkami Roézanca wierni
nie spiewaja (ograniczenie czasowe).

- Na zakonczenie Rézanca wierni odmawiaja modlitwe ,,Pod Twojg
Obrone...” 1 nie wykonujg innych piesni (ograniczenie czasowe); oczekuja
na blogostawienstwo.

- Litani¢ Loretanska wierni moga odmowi¢ po rozancu lub opuscic
(ograniczenie czasowe) albo osobiscie (indywidualnie, prywatnie) w
dowolnym czasie w ramach 15 minutowego rozmyslania w kosciele lub w
domu.

- Piesn eucharystyczng na blogostawienstwo rozpocznie kaptan.




Godz. 9.00 (lub 9.15 po zakonczeniu adoracji, jesli si¢ przedluzy)
Msza sw. (w j. angielskim) i Komunia sw. wynagradzajgca.
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Dodatkowo:

1. Spowiedz z intencjg wynagradzajgcq odbyta zostanie w
stosownym czasie: glownie w pierwszg sobot¢ miesigca — lub
wczesniej przed pierwsza sobotg miesigca np.: w pierwszy piatek
czy wczesniejsza pierwsza niedzielg lub w innym dniu aby by¢ w
stanie taski uswiecajace;.

2. Nabozenstwo pierwszosobotnie z Komunig wynagradzajgca z
powodu przeszkody w pierwsza sobot¢ miesiaca moze byé
dopetnione w pierwsza niedzielg.

3. Pietnastominutowe rozwazanie wybranej tajemnicy rozancowej
z intencjg wynagradzajgcqg za grzesznikéow oraz Litania
Loretanska podczas rozwazania odbyte zostanie osobiscie
(indywidualnie — prywatnie) w dowolnym czasie np. w sobotg lub
niedziele (w kosciele lub w domu).

Modlitwy Aniota z Fatimy:

O Boze moj, wierze w Ciebie, uwielbiam Ciebie,
ufam Tobie i miluje Ciebie.
Prosze Cie o przebaczenie dla tych, ktorzy w Ciebie nie wierza,
Ciebie nie uwielbiaja, nie ufaja Tobie i Ciebie nie milujg.

*k*k

Tréjco Przenaj$wietsza, Ojcze, Synu i Duchu Swiety.

W najglebszej pokorze czesé¢ Ci oddaje i ofiaruje Tobie
Przenajdrozsze Cialo i Krew, Dusze i Bostwo Jezusa Chrystusa,
obecnego na oltarzach calego §wiata
jako wynagrodzenie za zniewagi,
Swietokradztwa i obojetnos¢é, ktérymi jest On obrazany.
Przez nieskonczone zastugi Jego Najswietszego Serca
i przez przyczyne Niepokalanego Serca Maryi,
prosze Cie o laske nawrdcenia biednych grzesznikow.




Modlitwa przed spowiedzig:

Boze, pragne teraz przystapi¢ do Swietego sakramentu pojednania, aby
otrzymaé przebaczenie za popelnione grzechy, szczegdlnie za te, ktorymi
Swiadomie lub nieSwiadomie zadalem b6l Niepokalanemu Sercu Maryi. Niech
ta spowiedZ wyjedna Twoje milosierdzie dla mnie oraz dla biednych
grzesznikéw, by Niepokalane Serce Maryi zatriumfowalo wsrdd nas.

Akt Zalu podczas otrzymywania rozgrzeszenia:

Boze, badz milo$ciw mnie grzesznemu, szczegdlnie za moje grzechy przeciwko
Niepokalanemu Sercu Maryi.

Modlitwa - Intencja wynagradzajaca po przyjeciu Komunii sw.:

Najchwalebniejsza Dziewico, Matko Boga i Matko moja! Jednoczac si¢ z
Twoim Synem pragne wynagradzaé Ci za grzechy tak wielu ludzi przeciw
Twojemu Niepokalanemu Sercu. Mimo wlasnej nedzy i nieudolnosci chce
uczyni¢ wszystko, by zado$éuczyni¢ za te obelgi i bluznierstwa. Pragne
Najswietsza Matko, Ciebie czci¢ i calym sercem kochaé. Tego bowiem ode mnie
Boég oczekuje. I wlasnie dlatego, ze Ci¢ kocham, uczyni¢ wszystko, co tylko w
mojej mocy, abys$ przez wszystkich byla czczona i kochana. Ty zas, najmilsza
Matko, Ucieczko grzesznych, racz przyjaé¢ ten akt wynagrodzenia, ktory Ci
skladam. Przyjmij Go rowniez jako akt zado$¢uczynienia za tych, ktérzy nie
wiedzg, co mowia, w bezbozny sposob zlorzecza Tobie. Wypro$ im u Boga
nawrocenie, aby przez udzielona im laske jeszcze bardziej uwydatnila sie¢
Twoja macierzynska dobroé¢, potega i milosierdzie. Niech i oni przylacza si¢ do
tego holdu i rozstawiaja Twojg Swietos¢ i dobroé, gloszac, Ze jeste§
blogoslawiona miedzy niewiastami, Matka Boga, ktorej Niepokalane Serce nie
ustaje w czulej milosci do kazdego czlowieka. Amen.

Modlitwa wstepna do wspblnego Rézanca:

Krélowo Roézanca Swietego. Oto klekamy do modlitwy, by w pierwsza sobote
odmowi¢ rozaniec, o ktory prosilas. Chcemy przez niego zado$éuczyni¢ za
grzechy swoje, naszych bliskich, naszej Ojczyzny i calego $wiata. Pragniemy
modli¢ sie szczegblnie za tych, ktérzy najdalej odeszli od Boga i najbardziej
potrzebuja Jego milosierdzia. Wspomo6z nas, abySmy pamietali o tej intencji
wyznaczonej przez Ciebie. Poméz nam wynagradza¢ naszym roézancem
cierpienia Twego Niepokalanego Serca i NajSwietszego Serca Jezusowego.

Modlitwa po kazdej tajemnicy rozanca:

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego,
zaprowadz wszystkie dusze do nieba i dopomdéz szczegélnie tym, Kktorzy
najbardziej potrzebuja Twojego milosierdzia.




Pietnastominutowe rozmyslanie

Modlitwa - Intencja wynagradzajaca za grzesznikow:

Matko Najs$wietsza, Niepokalana Maryjo! Z radoscia przyjmuje Twe
zaproszenie do udzialu w Twoim rozmyslaniu. W pierwsze soboty otwierasz
Swe Niepokalane Serce dla kazdego, kto pragnie wla¢ we wlasne serce te
najwazniejsze znaki, jakie Bég ukazal nam we Fatimie. Prosze, otworz przede
mng Swoje Serce. O$Smielam si¢ prosi¢ o to z calg pokora, ale i z dzieciecg
SmialoScia, poniewaz chce Ci¢ naSladowaé, poniewaz chce zy¢ miloScia do
Twego Syna, poniewaz pragne zawsze trwaé¢ w stanie laski i milowaé¢ Twaj
Swiety Rozaniec, wreszcie — poniewaz pragne wszystkiego, co tylko moge
ofiarowywa¢ w duchu zados$¢uczynienia za grzesznikow. Daj mi uczestniczy¢ w
Twym rozmyslaniu, a ja obiecuj¢ wprowadza¢ w zycie Stowo, ktore wlejesz do
mego malego serca, by stawalo si¢ coraz milsze Tobie, blizsze Tobie,
podobniejsze do Twego Niepokalanego Serca. A jesli chcesz, zawsze mozesz
zabra¢ me serce, a da¢ mi Swoje — jak uczynila$ to z tyloma swoimi dzie¢mi.
Bede wtedy dusza najszczesSliwsza na Swiecie!

Modlitwa wstepna do rozmyslania:

Zjednoczony ze wszystkimi aniolami i §wietymi w niebie, zapraszam Ciebie,
Maryjo, do rozwazania ze mna tajemnic Swietego rézanca, co czyni¢ chce na
cze$¢ i chwale Boga oraz dla zbawienia dusz.

Modlitwa po rozmyslaniu:

LITANIA LORETANSKA ...

Niebieski Ojcze, zgodnie z Twoja wola wyrazona w przestaniu aniola, Twoéj Syn
Jednorodzony stal si¢ czlowiekiem w lonie NajSwietszej Dziewicy Maryi.
Wysluchaj moich présb i dozwdél mi znalez¢ u Ciebie wsparcie za Jej
oredownictwem, poniewaz z wiara uznaj¢ Ja za prawdziwa Matke Boga. Amen.

Postanowienia duchowe na zakonczenie:

Bede goracym sercem milowal Matke Najswietszg i kazdego dnia oddawal Jej
cze$¢. Bede uczyl sie od Maryi postusznego wypelniania woli Bozej, jaka Pan mi
ukazuje co dnia. Obudze w sobie nabozenstwo do mojego Aniota Stroza.




